
 
 
TEMAT: Wyznaczanie celów życiowych 
 
CEL OGÓLNY:  Formułowanie celów w procesie  własnego rozwoju 
 
CELE SZCZEGÓŁOWE:  
uczniowie: 

• poznają zasady wyznaczania celów; 
• wskazują czynniki mające wpływ na wyznaczanie celów;  

• wytyczają własne cele. 
 
METODY PRACY ( dostosowane do aktualnej sytuacji ) 
 
 
1. Cele, które udało mi się osiągnąć. 

 
Uczniowie piszą cele, które udało mu się osiągnąć dotychczas (np. prawo jazdy, dostanie się 
do wymarzonej szkoły, nauka wymarzonego zawodu, zdobycie sternika jachtowego, praca w 
okresie wakacji itp.) 

 
2. Czy w życiu warto wytyczać sobie cele?  

 
Prosimy uczniów o odczytanie przykładowych celów dotychczas osiągniętych. 
Następnie prosimy o zastanowienie się, jakie czynniki miały wpływ na potrzebę ich realizacji, 
motywowały ich do działania (np. realizacja własnych marzeń, chęć rywalizacji, realizacja 
ważnych wartości, potrzeby, samorealizacja, pokonanie własnych słabości) i podzielenie się 
refleksjami 
 
3. Małymi krokami do celu. 

 
Prosimy uczniów o wybranie jednego spośród zrealizowanych przez siebie celów i 
zastanowienie się nad : (zał. nr 1). 

• Jakie kroki musiałaś/eś podjąć, aby ten cel osiągnąć?  

• Jakie napotkałaś/eś przeszkody w drodze do ich realizacji?  

• Jak je pokonałaś/eś? 
 

4. Zasady wyznaczania i realizacji celów. 
 

 Zwracamy uwagę, iż wyznaczane cele powinny być planowane w oparciu o pewne 
zasady. Cele powinny być: 
• realne (dające szansę na osiągnięcie sukcesu), 
• mierzalne (cele i korzyści powinny być możliwe do zmierzenia), 



• ambitne (nie mogą być zbyt łatwe – osiągane bez wysiłku), 

• określone w czasie (wyznaczony czas na ich realizację), 
• konkretne (powiązane z konkretnymi działaniami dla jego osiągnięcia). 

Następnie prosi uczniów o wytyczenie na podstawie swoich dotychczasowych 
doświadczeń najbliższego celu życiowego i opisanie go (załącznik nr 2).  
 

5. Konsultacje 
 

Prosimy uczniów o przeanalizowanie zaplanowanego przez siebie celu poprzez szukanie 
odpowiedzi na zadane pytania:  
• Czy to co zamierzasz jest możliwe do osiągnięcia? 

• Czy warto to zdobywać? 
• Czy dzięki temu zdobędziesz to, co naprawdę pragniesz? 

• Czy inny cel nie byłby bardziej adekwatny do Twojego systemu wartości? 
• Czy to, co trzeba będzie zrobić, aby osiągnąć określony cel, warte jest tego celu i czy 

koszt nie będzie wyższy od tego co osiągniesz? 
 

Uczniów prosimy o dokonać powyższej analizy w domu i podzielenie się odpowiedziami 
na pytania podczas kolejnego spotkania (załącznik nr 3). 
 

Załącznik nr 1 
 
Cel który osiągnęłam/ąłem: 
 
…………………………………………………………………………………………………... 
 
1. Jakie kroki musiałam/em podjąć, aby ten cel osiągnąć?  
 
………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………………………. 
 
2. Jakie napotkałam/em przeszkody w drodze do ich realizacji? 

  
………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………….. 
 
3. W jaki sposób pokonałam/em napotkane przeszkody? 



 
……………………………………………………………………………………………….… 

 
…………………………………………………………………………………………………. 

 
……………………………………………………………………………………….…………. 
Załącznik nr 2 
 
Mój aktualny cel życiowy to: (może wiązać się np. z dalszą edukacją, pracą zawodową, 
wolontariatem, rozwojem osobistym) 
 
…………………………………………………………………………………… 
 
Kroki jakie muszę podjąć aby go zrealizować: 
 
1. …………………………………………………………………………………… 
 
2. …………………………………………………………………………………… 
 
3. …………………………………………………………………………………… 
 
4. …………………………………………………………………………………… 
 
5. …………………………………………………………………………………… 
 
6. …………………………………………………………………………………… 
 
 
 
Jakie przeszkody mogą mnie spotkać na drodze do realizacji celu: 
 
………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………. 
 
W jaki sposób mogę poradzić sobie z pojawiającymi się przeszkodami: 
 
………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………… 



 
Załącznik nr 3 
 
Cel i jego realizacja: 
 
Zastanów się i spróbuj odpowiedzieć sobie na następujące pytania: 
 

• Czy to co zamierzasz jest możliwe do osiągnięcia? 

• Czy warto to zdobywać? 
• Czy dzięki temu zdobędziesz to, co naprawdę pragniesz? 
• Czy może inny cel nie byłby bardziej adekwatny do Twojego systemu wartości? 

• Czy to co trzeba będzie zrobić, aby osiągnąć określony cel warte jest tego celu i czy 
koszt nie będzie wyższy od tego co osiągniesz? 
 
Dziękuję za udział w zajęciach. 

 
 


