TEMAT: Wyznaczanie celéwzyciowych
CEL OGOLNY: Formutowanie celéw w procesie wlasnegzwoju

CELE SZCZEGOLOWE:

uczniowie:
* poznaj zasady wyznaczania celow;
» wskazuj czynniki majce wptyw na wyznaczanie celow;
* wytyczap wtasne cele

METODY PRACY ( dostosowane do aktualnej sytuaciji )

1. Cele, ktore udato mi s¢ osiagnaé.

Uczniowie pisz cele, ktére udato muesibsihgna¢ dotychczas (np. prawo jazdy, dostanig si
do wymarzonej szkoty, nauka wymarzonego zawodubycde sternika jachtowego, praca w
okresie wakacji itp.)

2. Czy wzyciu warto wytyczaé sobie cele?

Prosimy uczniéw o odczytanie przyktadowych celowydbczas osignictych.

Nastpnie prosimy o zastanowienie sjakie czynniki miaty wptyw na potrzebch realizacji,
motywowalty ich do dziatania (np. realizacja wiasmyoarzé, che¢ rywalizacji, realizacja
waznych wartdci, potrzeby, samorealizacja, pokonanie wlasnyahati) i podzielenie s
refleksjami

3. Matymi krokami do celu.

Prosimy ucznibw o wybranie jednego $pml zrealizowanych przez siebie celdéw i
zastanowienie sinad : (zat. nr 1).

» Jakie kroki musiatéles podi¢, aby ten cel oggng¢?

» Jakie napotkatéles przeszkody w drodze do ich realizacji?

o Jak je pokonalées?

4. Zasady wyznaczania i realizacji celéw.

Zwracamy uwag iz wyznaczane cele powinny dyplanowane w oparciu 0 pewne
zasady. Cele powinny by

* realne (dajce szansna osigniecie sukcesu),

* mierzalne (cele i korzgi powinny by mazliwe do zmierzenia),



» ambitne (nie mogby¢ zbyt tatwe — osigane bez wysitku),

» okreslone w czasie (wyznaczony czas na ich realgacj

» konkretne (powjzane z konkretnymi dziataniami dla jegoaggiiccia).

Nastpnie prosi ucznibw o wytyczenie na podstawie swoidbtychczasowych
doswiadczé najblizszego celuyciowego i opisanie go (zgdznik nr 2).

5. Konsultacje
Prosimy uczniow o przeanalizowanie zaplanowanegezpsiebie celu poprzez szukanie
odpowiedzi na zadane pytania:
* Czyto co zamierzasz jest mlisve do osggnigcia?
* Czy warto to zdobyw&?
» Czy dzkki temu zdobkdziesz to, co naprawgragniesz?
* Czy inny cel nie bylby bardziej adekwatny do Twaexystemu warkei?
* Czy to, co trzebaddlzie zrob¢, aby osigna¢ okreslony cel, warte jest tego celu i czy
koszt nie bdzie wy:szy od tego co osgniesz?

Uczniow prosimy o dokortgpowyzszej analizy w domu i podzielenie sidpowiedziami
na pytania podczas kolejnego spotkaniagfzatik nr 3).

Zatacznik nr 1

Cel ktory osiagnetam/atem:

1. Jakie kroki musiatam/em pagj, aby ten cel oggna¢?

2. Jakie napotkatam/em przeszkody w drodze do iclizeezi?

3. W jaki sposOb pokonatam/em napotkane przeszkody?



Zatacznik nr 2
Moj aktualny celzyciowy to: (mae wigzat sie np. z dalsgz edukacy, prag zawodowy,
wolontariatem, rozwojem osobistym)

Kroki jakie musz podpé¢ aby go zrealizowa

Jakie przeszkody magnnie spotk& na drodze do realizacji celu:

W jaki spos6b magporadz¢ sobie z pojawiacymi sk przeszkodami:



Zatacznik nr 3
Cel i jego realizacja:
ZastanOw si i sprobuj odpowiedziesobie na nagpujace pytania:

* Czyto co zamierzasz jest aliove do osagniccia?

» Czy warto to zdobywe

» Czy dzeki temu zdobkdziesz to, co naprawgragniesz?

* Czy mae inny cel nie bytby bardziej adekwatny do Twojsgstemu wart€ci?

» Czy to co trzebadazie zrobt¢, aby osagma¢ okreslony cel warte jest tego celu i czy
koszt nie bdzie wyzszy od tego co oggniesz?

Dziekuje za udziat w zaciach.



