2025

Publikacje polecane rodzicom

JAK MOWIE
do nastolatkéw,
zeby nas stuchaty

JAK SEUCHAG, [
zeby z nami
rozmawiaty

Adele Faber
Elaine Mazlish'

Jak zrozumieé
nastolatka

e
M natuliph

Isabelle Filliozat

BADZ SPARINGPARTNEREM DLA SWOJEGO DZIECKA!

D = I

JESPER JUUL

NASTOLATKI

Kiedy koriczy sie wychowanie?

0D WYCHOWANIA DO WIEZI

Dor(@stanie
W sieci

ZE ZBIOROW BIBLIOTEKI
Zespotu Szkot Politechnicznych w todzi

nr8

Informator ,,Ze zbiorow biblioteki” zawiera wykaz publika-
cji dedykowanych rodzicom naszych uczniow, ktére dostep-
ne sa w bibliotece szkolnej.

Ksiazki dotyczq zagadnien zwigzanych z wychowaniem
dzieci i miodziezy. Poruszaja tematy méwiace o komunika-
cji i relacji rodzic-dziecko. Dotykaja probleméw przemocy
i agresji wsréd miodziezy oraz natogow i uzaleznien
mitodych ludzi. Niektore prezentowane wydawnictwa kiero-
wane sa bezposrednio do ucznidow i poruszaja trudne pro-
blemy, z ktérymi boryka sie mtodziez. Wiedza na ich temat
moze usprawnic relacje rodzic-dziecko i przyczynic¢ sie do
lepszego zrozumienia funkcjonowania dziecka w otaczaja-
cej rzeczywistosci.

Kazda informacja o publikacji zawiera grafike strony tytufo-
wej ksiazki, jej dane bibliograficzne oraz adnotacje trescio-
wa. Prezentowane publikacje utlozone sa chronologicznie
wg daty wydania, od najstarszych do najnowszych pozycji.

Opisy pochodza od wydawcy.
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Ze zbiorow biblioteki szkolnej

Wychowanie nastolatka - zagadnienia

BADZ SPARINGPARTNEREM DLA SWOJEGO DZIECKA!

PLAY

Tytuk: Nastolatki. Kiedy konczy sie wychowanie?
Autor: Jesper Juul

JESPER JUUL Wydawnictwo: Mind

NASTOLATK| Ro* wydania: 2014

Kiedy koriczy sie wychowanie?

Ile odpowiedzialnosci mozna przekazac nastoletniemu dziecku? Co robié,

- kiedy nie radza sobie w szkole? Jak reagowac¢ na tamanie ustalonych re-

gu’r? Co robi¢, kiedy dom zamienia sie w hotel? Jak odbudowa¢ nadszarp-

= niete zaufanie? Kiedy mito$¢ rodzicow zamienia sie w obstuge? Gdy dzieci

konczg dziesiec¢ lat, powoli wchodzg w wiek nastoletni. Cztery lata potem

o jest juz za pézno na wychowanie - twierdzi Jesper Juul. Niestety, wtasnie

3 ,:wtedy wielu rodzicow probuje w pospiechu nadrabia¢ zalegtosci wycho-

wawcze i naprawiac¢ btedy. Takie turbowychowanie nie przynosi jednak
0D WYCHOWANIA DO WIEZI spodziewanych rezultatéw.

Rodzice wcigz maja duzy wptyw na myslenie i postepowanie nastolatka,
ale jako partnerzy, ktérzy poprzez swoje wartosci i doswiadczenie moty-
wuja go do odpowiedzialnego wejscia w dorostosc.

Lo Tytuk: Juz sie nie rozumiemy! Jak przetrwaé czas trzaskajacych
drzwi

Autor: Isabell Filliozat

Wydawnictwo: Wydawnictwo Esprit

Rok wydania: 2018

Zycie z dorastajacym dzieckiem przypomina czesto jazde kolejka gdrska.

Zmienny nastroj, nieustajace ktotnie, bunt, wpadanie w zte towarzystwo,

sieganie po uzywki, czasem catkowite zamkniecie sie w sobie i skrajna

nieSmiatos¢, a czasem bycie za wszelkg cene gwiazdg wsrod réwiesni-

kéw... Wydaje sie, ze tych kilku lat nie mozna wpisa¢ w zaden schemat.

A jednak - istniejg pewne cechy wspodlne dla wszystkich nastolatkéw,

a takze metody wychowawcze, dzieki ktérym zycie pod jednym dachem

z dwunasto-, pietnasto- czy siedemnastolatkiem stanie sie prostsze dla

nas... i dla naszych dzieci. Dowiedz sie, jak porozumiec sie ze swoim na-
stoletnim dzieckiem.

() Tytuk: Jak zrozumieé nastolatka
// Autor: Aneta Stepien-Proszewska, Aneta Stepien-Proszewska
[ Wydawnictwo: Wydawnictwo Natuli

Rok wydania: 2022

. ~Nie sprzata swojego pokoju, a kiedy zwracam na to uwage, odpowiada,
Jak zrozumie€ | ;e to jej pokdj i jej batagan”, ,Lekcewazy mnie. Jak méwie, ze nie wyj-
n0$t6|0tk0 , dzie, odpowiada mi: «Wltasnie ze wyjde!»", ,Upiera sie przy swoim",
. y .Stawia sie nauczycielom", ,Krzyczy, ze nie bede mu rozkazywac",

_

p

— ~Zamyka mi z trzaskiem drzwi przed nosem".

e Zeby dziecko stato sie dorostym, musi by¢ nastolatkiem - z catym spek-
trum dosdwiadczen, ktdre towarzysza temu etapowi zycia. Zeby nasz na-
stolatek stat sie dojrzatym dorostym, potrzebuje wspierajgcych i akceptu-
jacych rodzicow! Jak sobie z tym wszystkim radzi¢? Jak odnalez¢ sie
w nowej roli — rodzica nastolatka? Jak nie zgubié¢ z oczu tego, ze nasze
dziecko w dalszym ciggu nas potrzebuje? Jak by¢ dla niego przewodni-
kiem? A zwilaszcza - jak miec¢ do tego cierpliwos¢ i zrozumienie?




Ze zbiorow biblioteki szkolnej

Wychowanie nastolatka - zagadnienia

JAK MOWIE

do nastolatkéw,
zeby nas stuchaty

JAK SEUCHAG,
zeby z nami
rozmawiaty

Tytut: Jak mowi¢ do nastolatkéw, zeby nas stuchaly. Jak stuchaé,
zeby z nami rozmawiaty

Autor: Adele Faber, Elaine Mazlish

Wydawnictwo: Media Rodzina

Rok wydania: 2023

Masz problem z buntujacym sie synem w wieku dojrzewania? Twoja na-

stoletnia cérka zamyka sie w sobie i uwaza, ze ,starzy” nic nie rozumie-
ja? Jesli tak, to siegnij po ksigzke autorek bestsellerowej serii poradni-

Agriestko Kozok  Robert Bislecki  Morcin Rzeczkowski

NASTOLATEK
POTRZEBUJE
WSPARCIA

Zrozum swoje dziecko
i badz po jego stronie

kow o tym, jak nawigza¢ porozumienie z dzieckiem. Atutem ksigzki jest
to, ze przedstawia problemy wychowawcze zwigzane z nastolatkami i ich
rodzicami na konkretnych przyktfadach. Jednoczes$nie wskazuje sposoby
ich rozwigzywania. Mozesz wiec poréwnac te historie z tymi, z ktédrymi na
co dzien spotykasz sie, zyjac pod jednym dachem z nastolatkiem.

Autorki poruszajg kwestie, takie jak mtodzienczy bunt, zagubienie, niska
samoocena i poczucie braku akceptacji, z ktérym i Twoje dziecko moze
mie¢ do czynienia. Pisza o przekorze, pragnieniu bycia niezaleznym
i checi manifestowania owej odrebnosci — potrzeby te sg bliskie wiekszo-
$ci wspotczesnych nastolatkédw. Mentorki nie bojg sie pisa¢ o kwestiach
obyczajowych, jak przedwczesna inicjacja seksualna, narkotyki i niebez-
pieczenstwa zwigzane z dostepem do Internetu.

Tytut: Nastolatek potrzebuje wsparcia. Zrozum swoje dziecko
i badz po jego stronie

Autor: Agnieszka Kozak, Marcin Rzeczkowski, Robert Bielecki

Wydawnictwo: Wydawnictwo Sensus

Rok wydania: 2023

Relacja z dorastajgcym dzieckiem jest ogromnym wyzwaniem dla wielu
dorostych - zwyczajnie nie jestesmy do roli rodzicéw przygotowani! Mfo-
dym, nastoletnim cztowiekiem targajg gwattowne uczucia, ktérych czesto
nie rozumie, pojawiajg sie nastroje, z ktérymi nie potrafi sobie poradzic.
Nastolatek czasem zachowuje sie w sposéb, jakiego nie pochwalamy
i jaki on sam, po czasie, uwaza za nierozsadny i hiepotrzebny. Zta wiado-
mos¢ jest taka: to normalne i naturalne, proces przejscia w dorostosc¢ tak
wiasnie wyglada. Z kolei dobra wiadomos$¢ brzmi: wszystkie nastolatki
przez to przechodzg, wszyscy rodzice sie z tym zmagajg. Mamo, tato, nie
jestescie wiec sami!

Autorzy ksigzki, pracujgcy na co dzien zaréwno z nastolatkami, jak i z ich
rodzicami, przygotowali publikacje, ktdorej celem jest pomoc obu stro-
nom. Wychodza bowiem z zatozenia, ze aby sie porozumieé, trzeba sie
najpierw zrozumiec. Poradnik mozecie wiec czyta¢ wraz ze swoimi dora-
stajacymi dzie¢mi, ale jesli one nie majg ochoty, zrébcie to dla siebie.
Ten czuty i merytoryczny przewodnik po $wiecie mtodego, ksztattujgcego
sie dopiero cztowieka ma za zadanie uswiadomic¢ rodzicom, jak piekny
i delikatny jest to $wiat, i pomoc im towarzyszy¢ dziecku w podrézy ku
dorostosci. Uswiadomié, a moze przypomnie¢? Wszak kazdy dorosty byt
kiedy$ nastolatkiem i przezywat te same burze, przez ktére przechodzi
wiasnie jego latorosl. I cho¢ okolicznosci zewnetrzne mocno sie zmienity,
to zamkniety w swoim wewnetrznym $wiecie nastolatek nadal potrzebuje
mitosci i bliskosci.

Mamo! Tato! Potrzebuje, abyscie mnie wytrzymali, zwtaszcza wtedy, kie-
dy nie moge wytrzymac¢ sam ze sobg...
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Wychowanie nastolatka - zagadnienia

Tytut: Granice dzieci i dorostych

e ~ mwu | Autor: Jarostaw Zylinski

''''''''''' Wydawnictwo: Wydawnictwo Natuli
Rok wydania: 2024

Prosta w zastosowaniu koncepcja granic osobistych pomaga porozu-
miewaé sie i wspotpracowac z dzieckiem, unikaé nieporozumien i co-
dziennych dramatow.

Autor utatwia rodzicielstwo! Czerpie z koncepcji psychologicznych i wta-
Granice snego wieloletniego doswiadczenia w pracy z dzie¢mi, rodzicami i nau-
dzieci i dorostych czycielami. Daje proste i praktyczne narzedzie po to, by w rodziciel-
stwie nie tylko dawac, ale tez czerpac site i satysfakcje.

=7 Tytul: Rodzice nastolatkow na krawedzi. Jak zaradzi¢
rodzicielskiej bezradnosci
Rozmawiaja: Krystyna Romanowska, Agnieszka Dabrowska,

RODZ'C Marta Niedzwiecka
Wydawnictwo: Muza S.A.

Rok wydania: 2025

SN

Ksigzka o wspétczesnych rodzicach nastolatkéw. O kryzysie wiasnym ro-
dzica i o kryzysie bycia rodzicem. O zyciowych krawedziach. O leku i po-
) czuciu winy, ze wcigz robig cos nie tak. O bezradnosci i zniecierpliwieniu.
el Przeczotgani przez system, przestali ufa¢ wiasnej intuicji. Majg dosc!
' Dlaczego wspoiczesne rodzicielstwo jest takie trudne? Dlaczego, mimo ze
chcemy by¢ ,najlepszymi rodzicami $wiata”, nasze dzieci sq smutne i za-
gubione? Dlaczego - chociaz ,daliSmy im wszystko” - ladujg na tera-
piach i w szpitalach psychiatrycznych?
Rozmowa Krystyny Romanowskiej z dwiema doswiadczonymi lekarkami
pomaga zrozumie¢ - z perspektywy gabinetu psychiatry i terapeuty -
wspotczesne mechanizmy zycia spotecznego rzadzace rodzing. Naswietla
problemy, ttumaczy je i szuka drég wyjscia.
Ksigzka jest wsparciem dla rodzicow dzieci w kryzysie i tych ktorzy czu-
ja, ze rodzicielstwo ich przerosto. Podpowiada, co zrobi¢, zeby byto fa-
twiej. Jak odzyskac rodzicielskg pewnos$¢ siebie i zrozumie¢ skompliko-
wang zaleznos$¢ miedzy samopoczuciem rodzica i dziecka. Wyjasnia, skad
permanentne rodzicielskie zmeczenie i porazki wychowawcze.
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Bezpieczenstwo w Internecie

Agnieszka E. Taper

DR DEVORAH HEITNER

Dor(@stanie
w sieci

Tytul: Twoje dziecko w sieci. Przewodnik po cyfrowym $wiecie
dla czasami zdezorientowanych rodzicéw.

Autor: Taper Agnieszka
Wydawnictwo: Wydawnictwo Literackie

Rok wydania: 2021

Internet jest wszedzie - zajrzyj, poznaj wirtualny swiat mtodych i pytaj
0 wszystko!

Obowigzkowa lektura dla rodzicow dzieci w kazdym wieku! Bo wszyscy
jestesmy online.

Codziennie kazdy z nas, niezaleznie od wieku, spedza wiele czasu
w Internecie. Mtodzi ludzie duzo szybciej i sprawniej w nim buszuja,
a my - rodzice, nauczyciele i opiekunowie — potrzebujemy narzedzi, by
madrze im towarzyszy¢, dostrzega¢ ewentualne zagrozenia i szybko
dziatac.

Jak reagowac¢ na cyberprzemoc - niezaleznie od tego, czy jestesmy jej
$wiadkami, ofiarami czy... rodzicami jej tworcéw?

Gdzie szuka¢ dobrych i rzetelnych informacji na temat otaczajacego nas
Swiata i w jaki sposob unikac fake newséw?

Jak zadbac¢ o to, by maksymalnie ogranicza¢ dostep do pornografii, pe-
dofilii, ruchéw pro-ana i wszelkich oszustw?

Dzieci i nastolatki bardziej ufajg internetowi niz dorostym i to w sieci szu-
kajg informacji na temat otaczajacego ich $Swiata. Ten poradnik pomoze
cho¢ troche zmieni¢ te tendencje. Znajdziesz w nim duzg dawke wiedzy,
wiele ciekawych profili, linkéw i rad, dzieki ktorym pokierujesz aktywno-
$cig dziecka online.

Tytul: Dorastanie w sieci. Jak wspiera¢ i chroni¢ dziecko
dojrzewajace w cyfrowym swiecie

Autor: Devorah Heitner

Wydawnictwo: Wydawnictwo Kobiece

Rok wydania: 2024

Zamiast nakazdéw, kontrolowania, grozenia konsekwencjami i podwyzsza-
nia poziomu stresu u mtodych ludzi, Devorah Heitner proponuje skupie-
nie sie na charakterze i osobowosci dziecka, oraz empatycznym wspiera-
niu go w poznawaniu samego siebie. W ,Dorastaniu w sieci" autorka po-
kazuje, ze dzieki mediom spotecznosciowym i statej obecnosci online,
granice prywatnosci sg bardzo cienkie, a nawet znikome. Pomaga wiec
rodzicom i wskazuje, jak pomdc nastolatkom w poruszaniu sie po grani-
cach, tozsamosci, prywatnosci i budowaniu reputacji w ich cyfrowym
$wiecie.

Dzieki przystepnym historiom i popartym badaniami poradom, ksigzka
,Dorastanie w sieci” daje rodzicom sposoby na pokonanie uczucia przy-
ttoczenia oraz niepowtarzalng szanse, aby nawigzac¢ kontakt z dziecmi,
rozpoznac, jak je wspierac¢ i pomoc im zrozumieé, kim naprawde sa, gdy
inni nie patrza.
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Bezpieczenstwo w Internecie

—— | Tytut: Bezpieczni w Internecie. Jak chroni¢ sie przed oszustwami
Bezpieczy); i przemoca
W |nternec,-e Autor: Geisler Dagmar -
Joechronid s prasd Wydawnictwo: Wydawnictwo Jednosc

Rok wydania: 2024

Jak bezpiecznie surfowaé po sieci? Co moge pokazywaé w Internecie,

a czego nie powinienem? Czy mam wierzy¢ we wszystko, co widze lub

., Czytam online? Jak radzi¢ sobie z brutalnymi filmami? Co zrobi¢, gdy ktos
neka mnie w sieci?

Dzieki wielu pomocnym wskazéwkom i przyktadom, ksigzka ta moze by¢
idealnym poczatkiem rozmowy o bezpiecznym korzystaniu z sieci, a tak-
ze praktycznym poradnikiem dla dzieci i dorostych. Szczegdétowe koloro-
we ilustracje uzupetniajg wszystkie wazne informacje.
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Przemoc i agresja wsrod miodziezy

Tytut: Cyberprzemoc wsrod dzieci i mlodziezy
i i Autor: Robin M. Kowalski, Susan P. Limber, Patricia W. Agatston
Patvicia W Agatston

Wydawnictwo: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielonskiego

(R{:]1:{2:743 (I[N Rok wydania: 2010

Publikacja zawiera doskonate porady dla rodzicow, ucznidéw i nauczycieli
na temat tego, jak sobie radzi¢ z mniej lub bardziej powaznymi incyden-
tami cyberprzemocy oraz jak zapobiegac¢ pojawieniu sie takich proble-
moéw. Autorki przeanalizowaty ostatnie odkrycia naukowe w tej dziedzi-
nie, wykorzystujac takze badania przeprowadzone ws$rdéd ponad 3500
ucznidw szkoét gimnazjalnych, internetowe projekty badawcze, doswiad-
czenia z wykorzystaniem portali spotecznosciowych oraz dane pochodza-
ce z wywiadow grupowych z ofiarami cyberprzemocy, osobami jg stosu-
jacymi i ich rodzicami. Ksigzka stanowi opis technik prewencyjnych
i strategii pozwalajgcych skutecznie walczy¢ z przemocg szkolng prowa-
dzong kanatami elektronicznymi.

} \ ) Tytut: Agresja elektroniczna wsréd dzieci i mlodziezy
N ! Autor: Jacek Pyzalski

Jac}‘pha&_yh D Rok wydania: 2011

B B ) ‘A Tematem ksigzki jest coraz powszechniejsza obecnie agresja elektronicz-
JAY H na wsrod dzieci i mtodziezy. Autor omawia zagadnienie nowych mediéw,
=l[="e IEnlnl[ard izl poswiecajac sporo uwagi ich mtodym uzytkownikom i dysfunkcjonalnemu
wérad dzi iivazyal korzystaniu z nowych technologii, ktérego jednym z przejawdw jest

| agresja elektroniczna (cyberbullying), realizowana za posrednictwem In-
ternetu, ale takze np. telefonéw komédrkowych. W ksigzce przedstawiono
liczne przyktady, a takze omodwiono cechy cyberbullyingu oraz jego
sprawcow i ofiar. Opisano réwniez konsekwencje agresji internetowej
oraz metody profilaktyki i interwencji w tej dziedzinie, mozliwe do zasto-
sowanie gtownie w szkole, przez nauczycieli i pedagogéw, a takze w do-
mu, przez rodzicow i opiekunéw miodego cztowieka.

B Tytul: Przemoc i mobbing w szkole, w domu, w miejscu pracy
B mobbmg Redakcja: Claire P. Monks, Lain Coyne
L bl Wydawnictwo: Wydawnictwo Naukowe PWN
W miejscu pracy
Rok wydania: 2012

Mobbing i przemoc pojawiajq sie w toku catego ludzkiego zycia: od wieku
przedszkolnego po senioralny. Mozna je odnalez¢ we wszystkich szczegé-
towo opisanych w tej ksigzce kontekstach: domowym (rodzina, relacje
intymne), instytucjonalnym (szkota, dom dziecka, zaktad karny), w cy-
berprzestrzeni. Maja one powazne konsekwencje psychiczne i fizyczne
dla os6b w nie uwiktanych, wigzg sie takze z kosztami dla rodzin, szkdt,
organizacji i spoteczenstwa.

Ksigzka jest efektem wspotpracy ekspertéw z zakresu psychologii rozwo-
ju, edukacji, psychologii sagdowej, a takze socjologii i pracy socjalnej.
Przedstawiono w niej teorie wyjasniajace wystepowanie zjawiska prze-
mocy wsrdd dzieci, miodziezy i dorostych, przeanalizowano dynamike
zjawiska, wyniki wspédtczesnie prowadzonych badan oraz oddziatywan
profilaktycznych i terapeutycznych podejmowanych w poszczegdlnych
kontekstach. Dodatkowym walorem ksigzki jest refleksja nad mozliwymi
n kierunkami dalszych badan i interwencji w celu zapobiegania i przeciw-

dziatania mobbingowi i przemocy.
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Natogi i uzaleznienia mtodziezy

Ruth Maxwell IjZI ECI 3

ALKOHOL
NARKOTYKI

PRZEWODNIK DLA RODZICOW

\ 0D SiEBiE.mnczmu

A\ TAK TRUDNO SIE ZMIENIC
¥3\/ C0 MOZNA NA TO PORADZIC 5

Tytut: Dzieci, alkohol, narkotyki

Autor: Ruth Maxwell

Wydawnictwo: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne
Rok wydania: 2002

Jak rozpoznad, ze dziecko uzywa narkotykow i jaki jest to rodzaj srod-
kéw odurzajacych?

Jak wptywaja one na jego organizm?

Na czym polega uzaleznienie od alkoholu?

W jaki sposéb pokierowac leczeniem uzaleznionego dziecka?

Jak sktoni¢ je do wspoétpracy, wtedy, gdy nie zyczy sobie ingerencji

w jego "prywatne" sprawy?

Jak wspiera¢ dziecko w trakcie terapii?

Jak poméc zrozpaczonym i zagubionym rodzicom?

Odpowiedzi na te i inne niezwykle trudne pytania znalez¢ mozna
w ksigzce, ktéra jest adresowana zaréwno do rodzicow, ktérzy pograzyli
sie w bezsilnej rozpaczy, nie mogac sie upora¢ z problemem uzaleznie-
nia swojego dziecka od narkotykéw czy alkoholu, jak i do tych, ktdrzy
mogaq sie z tym problemem spotkaé na swojej drodze.

Tytut: Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych

Autor: Krzysztof Zajaczkowski

Wydawnictwo: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne

Rok wydania: 2003

Publikacja zawiera podstawowe informacje na temat srodkéw psychoak-
tywnych (podziat, historia, rozmiary zazywania, czynniki sprzyjajace
eksperymentowaniu) i ich wptywu na organizm (objawy zazywania, eta-
py rozwoju uzaleznienia). Przedstawia system profilaktyki i leczenia uza-
leznien w Polsce oraz kréotka charakterystyke szkolnych programoéw pro-
filaktycznych. W zatgcznikach zamieszczono m.in. wktadke z kolorowymi
fotografiami wybranych narkotykoéw.

Tytut: Uzaleznienie od siebie

Autor: Noah Blumenthal
Wydawnictwo: Wydawnictwo Helion
Rok wydania: 2009

W pewnym momencie kazdy z nas dochodzi do wniosku, ze konieczne
jest przeprowadzenie w zyciu jakiej$ waznej reformy. Czujesz, ze masz
w sobie duzo dobrych checi i wystarczajacag dawke silnej woli, a mimo to
trudno ci wyzbyc¢ sie ztych przyzwyczajen? Zastanawiasz sie, dlaczego

_ tak sig dzieje?

Jeste$ swoim wiasnym natogiem! Co to znaczy? Wszystkie niekorzystne
zachowania staty sie twoimi nawykami, stad tak trudno wprowadzi¢ jaka-
kolwiek zmiane. To, co cie zatruwa, przybiera rézne oblicza — moze to
pracoholizm? Wewnetrzna agresja? Strach przed podjeciem ryzyka? Od-
ktadanie spraw na pozniej? Lenistwo? takomstwo? A moze zupetnie inna
autotrucizna? Jesli naprawde chcesz dokonac¢ efektywnego przewrotu
w swoim zyciu, Noah Blumenthal pokaze ci krok po kroku, jak zrobi¢ to

skutecznie.
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Narkotyki

‘ inni biorg, ty nie musisz

e Trudne rozmow:

e astoluthien

UZALEZNIENIE
0D KOMPUTERA | INTERNETU

U DZIECI | MEODZIEZY

Hilarie Cash, Kim McDaniel

Dzieci
konsoli

Uzaleznienie
od gier

v 2

Tytut: Narkotyki inni biorg, ty nie musisz

Redakcja: Maria Moneta-Malewska,, Joanna Wrze$niowska
Wydawnictwo: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne

Rok wydania: 2008

Publikacja przedstawia rzetelng wiedze o narkotykach i narkomanii, ktora
pozwala opiekunom bez obaw zmierzy¢ sie na argumenty z mtodym czto-
wiekiem. Autorki pokazujg réwniez, jak zauwazyc¢ ,drugie dno“ w pyta-
niach dziecka, ktére stara sie ukry¢ swoj niepokdj lub usituje powiedzieé
rodzicowi, ze zetkneto sie juz z bezposrednio z narkotykami i ze nie wie,
co robié. Autorki opisaty tez podstawowe objawy, jakie towarzyszg braniu
konkretnych narkotykow.

Tytut: Uzaleznienie od komputera i Internetu dzieci i mlodziezy
Autor: Paulina Chocholska, Matgorzata Osipczuk
Wydawnictwo: Hachette Polska

Rok wydania: 2009

Praktyczny poradnik, ktdory pomaga rozpoznac niepokojace zachowania,
wyjasnia przyczyny uzaleznienia, uczy, jak madrze korzysta¢ z kompute-
ra i Internetu. Napisany jest jezykiem wspotczesnych nastolatkéw, z ele-
mentami komputerowego slangu, co by¢ moze zacheci mtodziez do jego
przeczytania

To ksigzka o tym: czy kilka godzin dziennie przed komputerem to juz
uzaleznienie czy tylko hobby, czy zablokowac strony pornograficzne i pet-

ne przemocy, dlaczego dziecko ucieka w Internet i kiedy nalezy zareago-
wac?

Tytut: Dzieci konsoli

Autor: Hilarie Cash, Kim McDaniel

Wydawnictwo: Media Rodzina

Rok wydania: 2014

Gry komputerowe to $Swietna rozrywka, ale dziecko moze sie od nich uza-
lezni¢ - wpas¢ w natdg. Jak do tego nie dopusci¢? Autorzy definiujg, jakie
gry sg odpowiednie dla poszczegdlnych grup wiekowych, jak oddziatujg
na rozwoj dziecka, méwig, co robi¢, gdy dziecko zbyt dtugo siedzi przed
komputerem, kiedy powiedzie¢ ,dos¢” i dlaczego.
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AGNIESZKA OGONOWSKA

UZALEZNIENIA

MEDIALNE

czyu

0O PATOLOGICZNYM

WYKORZYSTANIU

MEDIOW 9

L BA - /
A

e N /(/

Robert Modrzyriski
P

NOWE UZALEZNIENIA
MLODEGO POKOLENIA

Od przyjemnosci do przymusu

Difin

Tytut: Uzaleznienia medialne czyli o patologicznym
wykorzystaniu mediow

Autor: Agnieszka Ogonowska

Wydawnictwo: Wydawnictwo Edukacyjne

Rok wydania: 2014

Ksigzka napisana przez prof. Agnieszke Ogonowska, psychologa i me-
dioznawce, pracownika naukowego krakowskiego Uniwersytetu Pedago-
gicznego oraz prezesa Polskiego Towarzystwa Edukacji Medialnej.

Uzaleznienia medialne to poradnik dotyczacy coraz szerszego problemu
- nieprawidtowego i dysfunkcjonalnego wykorzystywania tzw. nowych
medidéw - w szczegdlnosci Internetu. Ksigzka porusza problem uzalez-
nien kompleksowo - opisujac sposoby ich rozwoju, typy, przyczyny
i zrédta, nakresla podstawowe czynniki sprzyjajace natogowi, a takze
drogi wyjscia z niego.

Skupia sie nie tylko na problemach i sposobach ich przezwyciezenia, ale
takze na profilaktyce i dziataniach stuzacych przeciwdziataniu powsta-
wania uzaleznien. Kompetentna, podana w przystepny oraz czytelny
i nowoczesny sposéb wiedza dla kazdego, kto ma stycznos¢ ze wspdt-
czesnymi technologiami.

Tytut: Nowe uzaleznienia mlodego pokolenia

Autor: Robert Modrzycki

Wydawnictwo: Difin

Rok wydania: 2021

Szybciej, wigcej, lepiej... Wspotczesna miodziez czesto okredlana jest
~pokoleniem instant” badz ,cyfrowych tubylcéw”. Swietnie poruszajg sie
w mediach spotecznosciowych i nie wyobrazajg sobie bez nich zycia.
Przyzwyczajeni do natychmiastowej gratyfikacji wypracowali nowe spo-
soby spedzania wolnego czasu i odreagowania stresu. Ksigzka porzad-
kuje wiedze na temat natogowych zachowan coraz czesciej pojawiaja-

cych sie u mtodych ludzi. Wséréd poruszanych zagadnief znalazty sie
m.in.:

e medykalizacja spoteczenstwa, szczegdlnie jego zapotrzebowanie na
magiczng pigutke, ktéra usprawni prace umystu czy zapewni stan
odurzenia,

e temat neurostymulantow i lekéow bez recepty - jako ze wiele mio-
dych oso6b traktuje zazywanie tych substancji jako jedng z metod
wspomagajacych pamiec i utatwiajacych skupienie w pracy,

e pliki dzwiekowe reklamowane jako e-narkotyki, ktédre majg wptywac
na nastréj stuchacza,

e czy instagramowalne e-papierosy jako przepis na bycie modnym.

Ksigzka odwotuje sie do wspodiczesnej wiedzy i wyjasnia natogowe za-
chowania z perspektywy najnowszych badan naukowych z zakresu uza-
leznien. Przywotywane wypowiedzi oséb dzielacych sie w Internecie
swoimi do$wiadczeniami pozwolg terapeutom uzaleznien, psychologom,
pedagogom, a przede wszystkim zatroskanym rodzicom lepiej zrozu-

mie¢ zachowanie mtodziezy.
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ZALEZN

ZJAWISKO | PROFILAKTYKA | ELEMI

Tytut: Cyberuzaleznienia. Zjawisko, profilaktyka, elementy terapii
utor: Mariusz Z. Jedrzejko, Agnieszka Taper, Izabela
_ Kieltyk- Zaborowska
’! Wydawnictwo: Medical Tribune Polska

Rok wydania: 2024

Omoédwione sq: Technologie i sieci cyfrowe jako czynnik rozwojowy i de-
¥ strukcyjny, aktywnos$¢ dzieci i mtodziezy w cyberprzestrzeni - charakte-
rystyka wybranych przestrzenni i zwigzane z nimi zagrozenia rozwojowe,
zagrozenia w sieci, cyberuzaleznienia - niektore doswiadczenia pracy

diagnostyczno-terapeutycznej, wytyczne domowej edukacji medialnej

Tytut: To nie moje. Jak rozmawiac z dzieémi o narkotykach, zeby
to miato sens

Autor: Ewa Pagowska, Adam Nyk

Wydawnictwo: Muza

Rok wydania: 2025

Najgorsze sg te rozmowy, ktére sie nigdy nie odbyty!

Nie mamy wptywu na to, czy nasze dziecko zetknie sie z narkotykami. Na
to, czy kto$ na imprezie zaproponuje mu ,kreske”, zapali w jego towa-
rzystwie marihuane, czy jego znajomy uzalezni sie od stymulantéw. Nar-

kotyki biorg dzieciaki z ,dobrych” i ,ztych domdéw”, uczniowie szkét ze
szczytow rankingdéw i tych zamykajacych stawke.

Ale MY jako RODZICE mozemy wcigz zrobi¢ naprawde duzo, zeby wes-
prze¢ nasze dzieci i zminimalizowac¢ ryzyko siegniecia przez nie po narko-
tyki, a jesli zajdzie taka potrzeba wspdlnie znalez¢ droge wyjscia z nato-
gu!

Obserwacja, uwaznos$¢, a przede wszystkim umiejetnos¢ rozmowy
z dzieckiem to wartosci i szanse, z ktorych musimy skorzystac.

Uswiadomienie sobie tego, ze Swiat naszych dzieci jest inny i ze musimy
sie go uczy¢, patrzac ich oczami, to wazny krok. Kolejnym jest zdobycie
aktualnej i rzetelnej wiedzy o tym, jak wyglada rynek substancji psycho-
aktywnych.

Co i jak biorg dzieci?

Jakie sg drogi wyjscia z natogu?

Jak reagowac, gdy nastolatek przyjdzie pod wptywem narkotykdow?
W jaki sposdéb namowic je do wizyty u terapeuty?

Co robi¢, gdy znajomi naszego dziecka biorg?

Jak rozmawiac o narkotykach z dzieckiem, ktore nie miato z nimi kontak-
tu?

Jak to wszystko przetrwac?

Rozmowy z dzie¢mi o narkotykach bywajg bardzo trudne. Ten poradnik
pomoze ci sie do nich przygotowac, tak zeby miaty SENS.
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Tytut: Dzieci i mtodziez w kiopocie

Autor: Julian Elliott, Maurice Place

Wydawnictwo: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne
Julian Ellott, Maurice Place Rok wydania: 2000

DIZIIEC [ Ksigzka traktuje o podstawowych problemach zwigzanych z trudnoscia-
MLODZI mi w funkcjonowaniu dzieci w szkole. Autorzy, taczacy bogate doswiad-
,0 czenia pedagogiczne z wiedza uniwersytecka. Przedstawiajg analize na-
stepujacych trudnosci i zaburzen uczniéw: opuszczanie zajec¢ szkolnych,
problemy z koncentracjgq uwagi, nadpobudliwo$é, niepostuszenstwo,
przeszkadzanie na lekcjach, trudnosci w radzeniu sobie ze stresem, kto-
| poty z taknieniem, uzywanie alkoholu, narkomania, dysleksja, sytuacje
traumatyczne.

ORADNIK
NIE TYLKO DLA PSYCHOLOGOW

I OTEE-TOEIEe

i Tytuk: Nie, ktére buduje
""""""" j Wydawnictwo: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne
Autor: Maria Moneta-Malewska, Joanna Malewska
Rok wydania: 2004

Ta ksigzka to przewodnik nie tylko po asertywnosci. Autorki pisza, jak
wazne w relacjach miedzyludzkich jest ksztattowanie pewnosci siebie,
umiejetnos¢ obrony wtasnego zdania i radzenia sobie z trudnymi emo-
cjami w taki sposéb, aby nie rani¢ przy tym innych i jednoczesnie nie
z siebie i wiasnego rozwoju. Podpowiadajg w jaki sposdb trenowac

i asertywnosc.
fE

Tytul: Stres sztuka zycia

Wydawnictwo: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne
Autor: Roman Zawadzki

Rok wydania: 2004

Ksigzka dla starszej i dorostej uczacej sie mtodziezy. Prezentuje wiedze
o zjawisku stresu i wynikajacych z niej mozliwosciach poznawania sie-
bie. Treséci - wyposrodkowane miedzy tym, co naukowe a tym, co po-
pularne - podporzadkowane nadrzednemu celowi, jakim jest pomoc
w wypracowaniu wlasnych technik radzenia sobie ze stresem.
Pomocna rodzicom w poznaniu mechanizmdéw powstawania stresu
u dzieci i mtodziezy.
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Pokochac siebie

“

ZAPDBIEGANIE

samobajstwom

)
Sposoby przeciwdziatania i reagowania

BIBLIOTEKA

W CHOWAWCY

s

Tytuk: Zapobieganie samobdjstwom
Wydawnictwo: Fraszka Edukacyjna
Rok wydania: 2007

Ksigzka "Pokochacd siebie" jest niezbedng lekturg kazdego mtodego czto-
wieka, ktory: - ma kilopoty z samoakceptacjg, ale chce zmieni¢ swoj
stosunek do siebie, - pragnie poznac¢ swéj autoportret i to, co tak na-
prawde wptywa na jego decyzje i zachowania, - chce dowiedziec sie, jak
tadowac¢ wiasne akumulatory, - pragnie czu¢ sie szczesliwy i nauczy¢
kochac¢ siebie, a dzieki temu takze innych. Wielu mtodych ludzi ma pro-
blem z zaakceptowaniem samych siebie. Poczucie niskiej wartosci moze
wynikac¢ z wielu rzeczy. Autorka przekazuje nastolatkom kilka sposo-
bow, ktére pomogg zrozumieé, dlaczego tak sie dzieje. Pokazuje takze,
jak poprzez proste ¢wiczenia mozna zbudowaé poczucie wtasnej warto-
éci oraz jak chronic¢ sie przed jego utrata. Jak sama stwierdza - w kaz-
dym brzydkim kaczatku kryje sie piekny tabedz.

Rodzic moze pomoc dziecku w jego samoakceptacii.

Tytul: Zapobieganie samobdjstwom
Wydawnictwo: Fraszka Edukacyjna
Rok wydania: 2007

Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy jest uzaleznione przede wszystkim
od stopnia bezpieczenstwa rodziny w wielu wymiarach: ekonomicznym,
socjalnym, zdrowotnym, a takze osobistym w zakresie ochrony dobr,
nietykalnosci cielesnej, zdrowia, zycia i porzadku publicznego. Poczucie
bezpieczenstwa, po zagwarantowaniu tych podstawowych warunkow,
w rownie istotnym zakresie jest uwarunkowane jakoscig wiezi miedzy
dzieckiem a rodzicami.

Czy samobdjstwom wsrdéd uczniéw mozna zapobiegaé? Autorzy probu-
jq sie zmierzy¢ z tym pytaniem.

Tytukl: Depresja i proby samobodjcze wsrod mlodziezy

. Autor: Alan Carr

Wydawnictwo: Gdanskie Wydawnictwo Pedagogiczne

' Rok wydania: 2008

Depresja i préby samobdjcze miodziezy to powazny problem. Autor
przedstawia definicje omawianych zjawisk oraz czynniki ryzyka i wska-
zuje kryteria ich oceny, stuzgce odnalezieniu odpowiedniej interwencji.
Prezentowana pozycja ma za zadanie pomdc nauczycielom, psycholo-
gom szkolnym, pedagogom i rodzicom rozpoznac¢ symptomy obnizonego
nastroju u mtodego cztowieka i podpowiedzie¢, jak zareagowac¢ w sytua-

« cji zagrozenia samobojstwem.
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Agnieszka Kozak Jacek Wasilewski

P

UWIEZIENI

wSEOWACH
RODZICOW

™ Tytut: Lek off

Autor: Regine Galanti

Wydawnictwo: Wydawnictwo JK

Rok wydania: 2021

Czujesz sie zaktadnikiem swojego leku i niepokoju? Wydaje ci sie, ze
wiele cie omija? Masz wrazenie, Ze caty czas stoisz gdzies na uboczu,
zamiast by¢ w centrum witasnego zycia? Niewielu dorostych dostrzega,
ze twoje nastoletnie zycie to nie idylla. Wigze sie z nim mndstwo obo-
wigzkow - i to nie tylko tych szkolnych i rodzinnych. Juz sam ich nattok
bywa trudny do zniesienia, a do tego dochodzg jeszcze czesto skompli-
kowane relacje z rowiesnikami i nietatwe funkcjonowanie w mediach
spotecznosciowych. A kiedy pojawia sie stres i niepokoj, spirala nega-

' tywnych emocji zaczyna sie nakrecaé. Moze zotadek zwija ci sie nagle

w supet, serce wali jak oszalate, tracisz oddech? Moze dostownie parali-
zuje cie swiadomos¢, ze masz wyjs¢ na zewnatrz albo powiedzie¢ cos
gtosno? A moze nawracajace mysli kazg ci w koétko wykonywadé jakies
czynnosci?

Oto twoja pierwsza pomoc! Poznaj i wyprobuj praktyczne ¢éwiczenia
i techniki radzenia sobie ze stresem i lekiem, a takze sposoby na pozby-
cie sie negatywnych mysli zamieszczone w tej ksigzce.

W Lek off znajdziesz:

- Testy zwiekszajgce samoswiadomos¢ i ¢wiczenia, ktore pomagaja le-
piej zrozumieé wiasny lek

- Narzedzia pokonywania leku oraz praktyczne strategie radzenia sobie
z trudnymi emocjami, takimi jak zto$¢ i smutek

Tytul: Uwiezieni w stowach rodzicow. Jak uwolni¢ sie od
zakle¢, ktore rzucono na nas w dziecinstwie

Autor: Agnieszka Kozak, Jacek Wasilewski
Wydawnictwo: Onepress Rok wydania: 2022

Stowa majg moc. Niszczacqg lub uzdrawiajaca. I tylko od nas ostatecznie
zalezy, do ktorych sie odwotamy.

Od poczatku swojego zycia funkcjonujemy wsréd stéw. To one nas
stwarzajgq i ksztattujg, kiedy jesteSmy matymi i wiekszymi dzie¢mi -
istotami najbardziej wrazliwymi i bezbronnymi wobec przekazu ze stro-
ny rodzicéw, dziadkdw, opiekundéw w przedszkolu i szkole. Stowa nadajg
nam tozsamos¢, stowami jesteSmy ubierani albo w site i poczucie wta-
snej wartosci, albo w oczekiwania spoteczne, ktére wynikajg z leku,
unieruchamiaja. Stowa tworza wzorce myslenia i dziatania, z ktérymi
kazdy z nas nieSwiadomie idzie przez zycie.

Takie stowa sg jak zaklecia. Mogg odebrac gtos, bo ,dzieci i ryby gtosu
nie majq”. Mogq zamrozi¢ emocje, bo ,chtopaki nie ptaczg”. Mogg zasto-
ni¢ potrzeby - ,nie rob kiopotu”. Mogg zabra¢ odwage wyrazania siebie,
gdy wcigz stychac ,nie wydziwiaj”. Mogq uspi¢ w nas zycie na dtugie la-
ta. Na szczescie wobec tych stow-zaklec nie jesteSmy bezbronni. Uswia-
domiwszy sobie, ktore fatalne sformutowanie steruje akurat nami, mo-
zemy je z siebie zrzuci¢, odwotujac sie do innych, uzdrawiajacych stow;
mozemy stworzyc¢ dla siebie nowg rzeczywistosc i sta¢ sie w petni sobi.
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1 Tytut: Nastolatek a depresja. Praktyczny poradnik dla rodzicow
i mtodziezy
Autor: Karol Ambroziak, Artur Kotakowski, Klaudia Siwek
Wydawnictwo: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne
Rok wydania: 2023
Depresja nastolatkéw. Jak jg rozpoznaé, zrozumiec i pokonaé¢ to kom-
B ~— " pendium wiedzy na temat depresji, jej przyczyn oraz metod leczenia.
- To swoisty instruktaz zawierajacy rady, wskazowki, ¢wiczenia, podpo-
NP(‘STOLP(TI;K wiedzi i odpowiedzi na nurtujgce pytania. Poradnik skierowany jest do
A DEFKE‘SJ/AY i gtownych zainteresowanych: nastolatkow dotknietych depresjq i ich ro-

dzicow.

Praktyczny poradnik dla rodzicéw i mtodziez

Rodzicu, dzieki lekturze dowiesz sie miedzy innymi:

¢ jak zaakceptowac chorobe dziecka i jej konsekwencje,

e jak poradzi¢ sobie z uporczywym poczuciem winy,

o jakie twoje zachowania sprzyjajq leczeniu, a jakie mogg je zaktdcic,
¢ jak motywowa¢, chwali¢ i nagradzac¢ swojego nastolatka,

e czego mozesz wymagac od dziecka z depresjg i jak to egzekwowac,
e jak zadbacd o siebie i pozostatych cztonkdédw rodziny.

Nastolatku, dzieki lekturze dowiesz sie miedzy innymi:
jak rozmawiaé z innymi o swojej chorobie,
jak planowac swojg codziennos$¢ (dom, szkota, czas wolny),

jak postepowac¢ w sytuacjach kryzysowych (spadek nastroju, mysli
samobdjcze),

jak pracowaé ze swoimi emocjami - poznasz techniki akceptacji
i uwaznosci,

jak radzi¢ sobie z krzywdzacg stygmatyzacjg spoteczng,

jak sie przygotowac i zmotywowac do terapii.

STACEY FREEBENTHAL B Tytuk: Gdy bliska osoba ma mysli samobdjcze
Gdy bliska osoba Autor: Stacey Freedenthal
ma mysli Wydawnictwo: Gdanskie Wydawnictwo Pedagogiczne

samobdjcze

Rok wydania: 2024

Jesli kto$ tobie bliski ma mysli samobdjcze - niezaleznie od tego, czy
jest to twoje dziecko, partner lub partnerka, znajomy, czy inna osoba,
na ktérej ci zalezy - ta ksigzka pomoze ci przetrwac ten trudny czas
i poradzi¢ sobie z wynikajacymi z tego wyzwaniami. Wizja odebrania
sobie zycia przez kogo$, kogo kochasz, jest przerazajaca. To oczywiste,
- Zze ta osoba doswiadcza przejmujacego bolu emocjonalnego i stresu,
sk g o | wesprst pamietaj jednak, ze w takiej sytuacji ty tez potrzebujesz wsparcia.

; Kryzys bliskiej osoby moze budzi¢ nie tylko lek, ale réwniez inne trudne
emocje, w tym smutek, poczucie winy, zal czy ztos¢. Rozpaczliwie pra-
gniesz, by ta osoba zyla, a jednoczesnie masz wtasne zycie do przezycia
i emocje, o ktére musisz zadbaé. Trudno sie w tym odnalezé. To nor-
malne, ze doswiadczasz poczucia bezsilnosci, zagubienia czy paralizu.




Ze zbiorow biblioteki szkolnej

Problemy mtodziezy - zagadnienia

Ta ksigzka bedzie twoim osobistym przewodnikiem w tej trudnej sytua-
cji. Autorka przyglada sie tematowi z niemal kazdej mozliwej perspek-
tywy: osoby kochajacej kogos, kto ma mysli samobdjcze, terapeuty po-
magajacego klientom ze sktonnosciami samobdjczymi, rodzica dziecka
myslgcego o odebraniu sobie zycia, a takze kogos, kto ma za sobg pro-
be samobojcza. Dzieki tak wszechstronnemu ujeciu zrozumiesz, co sie
dzieje w umysle bliskiej ci osoby, a dzieki jasnym i praktycznym pora-
dom bedziesz wiedzie¢, jak jg wesprzec¢ i jej pomédc, zarazem dbajac
o swéj dobrostan.

To trudne, gdy bliska osoba ma mysli samobdjcze. Dzieki tej ksigzce:
zrozumiesz, co sie dzieje w jej umysle;

poznasz sposoby, by jej poméc;

nauczysz sie empatycznej i uwaznej komunikaciji;

dowiesz sie, jak rozwigzywac konflikty;

stworzysz plan bezpieczenstwa, zanim dojdzie do tragedii;

poradzisz sobie z poczuciem winy;

zadbasz o siebie.



